Elektroninio dokumento nuorasas

KAZLU RUDOS SPORTO CENTRO DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL KAZLU RUDOS SPORTO CENTRO 2026-2027 MOKSLO METU SPORTINIO
UGDYMO PLANO TVIRTINIMO

2026 m. rugs¢jo d. Nr. BV]-
Kazly Ruda

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi, Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 , D¢l sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo“, Lietuvos higienos norma HN 20:2018
»Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ su visais
pakeitimais, Kazly Riidos savivaldybés tarybos 2025 m. spalio 20 d. sprendimu Nr. TS-178 ,,Dél
Kazly Riidos sporto centro nuostaty tvirtinimo* patvirtintomis Kazly Riidos sporto centro
nuostatomis bei kitais teisés aktais ir atsizvelgdama j Kazly Ridos sporto centro Tarybos 2026 m.
rugpjucio 21 d. posédzio protokolo Nr. 2 komisijos iSvadas ir 2026 m. rugséjo 3 d. Kazly Riidos
savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus suderinta Kazly Riados sporto
centro 20262027 mokslo mety sportinio ugdymo plana,

1. Tvirtinu Kazly Riidos sporto centro 2026-2027 mokslo mety sportinio ugdymo plang
(pridedama).

2. Nustatau, kad jsakymas jsigalioja nuo 2026 m. rugséjo 1 d.

3.Nurodau Kazly Riudos sporto centro 2026—2027 mokslo mety sportinio ugdymo plang
paskelbti Kazly Rudos sporto centro internetinéje svetainéje.

Sis jsakymas per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo dienos gali baiti skundziamas
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta
tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36, 44240
Kaunas) arba Regiony administracinio teismo Kauno riimams (A. MickeviCiaus g. 8A, 44312
Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Direktoré Sandra Kilikevi¢iené
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PATVIRTINTA

Kazly Rudos

sporto centro direktorés
2026 m. rugs¢jo d.
Isakymu Nr. BVI-

KAZLU RUDOS SPORTO CENTRO 2026-2027 MOKSLO METU SPORTINIO UGDYMO
PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kazly Ridos sporto centro (toliau tekste — Sporto centras) 2026—2027 mokslo mety
sportinio ugdymo planas (toliau tekste — sportinio ugdymo planas) reglamentuoja formalyjj Svietima
papildanc¢io sportinio ugdymo programy ir neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programy
jgyvendinimg Sporto centre. Sporto centras jgyvendina formalyjj Svietimg papildancio sportinio
ugdymo programas: dziudo, futbolo, imtyniy ir krepSinio; neformaliojo sportinio ugdymo programas:
badmintono, dziudo, imtyniy, futbolo, krepsinio, lengvosios atletikos, teniso ir aerobinés
gimnastikos.

2. Sportinio ugdymo plane vartojamos sgvokos:

Formalyjj $vietima papildanéio sportinio ugdymo programa (toliau tekste — FSPSU
programa) — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir
sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgudzius,
plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo,
meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, didelio meistriSkumo etapais.

Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti vaiko
gyvenimo jgidzius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias kompetencijas panaudojant sporta kaip
priemong.

MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiekta rezultata apibrézianciy rodikliy grupé.

Sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo ar sporto
ugdymo programy jgyvendinimo planas, parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019-09-04 jsakymu Nr. V-976 patvirtintomis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis, galiojancia suvestine redakcija ir kitais Svietima, kiino kultiirg ir
sportg reglamentuojanciais teisé€s aktais.

Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta sporto
Sakos dalis, kuri apima vieng arba keleta tos sporto Sakos rungciy.

Kitos sportinio ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose Svietimg, kino kultiirg ir sportg
reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.
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IT SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO TIKSLAI, UZDAVINIAI

3. Sporto centro tikslai: skatinti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy saviraiska, ieSkoti talentingy
sportininky, galinciy deramai atstovauti savivaldybei Lietuvos varzybose, sporto renginiuose.
Sudaryti salygas savivaldybés gyventojams dalyvauti kiino kulttros, sveikos gyvensenos veikloje,
ugdyti didelio meistriSkumo sportininkus. Igyvendinti bendrg valstybés ir savivaldybés kiino kultiiros
ir sporto politika.

4. Sportinio ugdymo plano uzdaviniai:

4.1. tikslingai planuoti ir organizuoti ugdyma;

4.2. nustatyti kontaktiniy akademiniy valandy skaiGiy, skirta FSPSU programoms,
neformaliojo sportinio ugdymo programoms, jgyvendinti;

4.3. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj.

5. Sporto centro tiksly ir uzdaviniy vertinimo jgyvendinimo kriterijai:

5.1. masiskumas — grupiy ir ugdytiniy skai¢ius Sporto centre veikianciose sporto Saky ugdymo
programose;

5.2. meistriSkumas — Sporto centro ugdytiniy pasiekimai.

6. Sportinio darbo organizavimo vykdymo vietos:

Eil. Sporto Saka Treniruociy vieta Salés adresas
Nr.
1. | Badmintonas Kazly Riidos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Riida

Kazly Riidos Kazio Griniaus | Maironio g. 28 A, Kazly Riida
gimnazijos skyriaus Kazly Rudos
pradinés mokyklos sporto salé.

Valstybinés misky urédijos Kazly | Miskininky g. 1, Kazly Riida

2. | Dziudo Riidos regioninio padalinio salé

Kazly Ridos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Ruda

Kazly Riidos miesto futbolo | M. Valanc¢iaus g. 5, Kazly Riida
stadionas. M

Kazly Riidos Kazio Griniaus | Atgimimo g. 1, Kazly Rida
gimnazijos aikStynas

3. | Futbolas Kazly Riidos Kazio Griniaus | Valanciaus g. 1, Kazly Rida
gimnazijos skyriaus Prano
Dovydaic¢io progimnazijos sporto
salé

Kazly Ridos ,,Saulés* mokyklos- | Atgimimo g. 8A., Kazly Ruida
daugiafunkcinio centro aikStynas

4. | Imtynés Valstybinés misky urédijos Kazly | Miskininky g. 1, Kazly Riida
Riidos regioninio padalinio salé

Kazly Riidos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Ruda

Kazly Riidos Kazio Griniaus | M. Valanc¢iaus g. 1, Kazly Ruda

gimnazijos skyriaus Prano
5. | Krepginis i)acl)évydalclo progimnazijos sporto

Kazly Riidos Kazio Griniaus | Maironio g. 28 A, Kazly Riida
gimnazijos skyriaus Kazly Rudos
pradinés mokyklos sporto salé.

Kazly Riidos Kazio Griniaus | M. Valanciaus g. 1, Kazly Riuda
6. | Lengvoji atletika gimnazijos skyriaus Prano
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Dovydaic¢io progimnazijos sporto
salé

Kazly Riidos Kazio Griniaus | Atgimimo g. 1, Kazly Riida
gimnazijos sporto aikStynas

Kazly Riudos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Rida

Kazly Riidos Kazio Griniaus | Valanciaus g. 1, Kazly Rida

7. | Tenisas gimnazijos skyriaus Prano
Dovydaiio progimnazijos sporto
salé

8. | Aerobiné gimnastika | Kazly Rudos sporto centro salé S. Daukanto g. 18, Kazly Riida

Kazly Riidos "Elmos" mokykla- | K. Donelai¢io g. 15A Kazly

darzelis Rada
IIT SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS IR UGDYMO GRUPIU
KOMPLEKTAVIMAS

7. 1 Sporto centrg ugdytiniai priimami vadovaujantis Sporto centro direktorés patvirtintu
Kazly Rudos sporto centro ugdytiniy priémimo, lankomumo ir sutarties nutraukimo tvarkos aprasu.

8. Sporto centras dirba 6 dienas per savaitg.

9. Sportiniai uzsiémimai pradedami ne anksciau kaip 12 val. Ugdytiniy rudens, Kalédy,
Velyky atostogy metu ir SeStadieniais sportiniai uzsiémimai gali biiti vykdomi ne anksciau kaip 9
val.

10. Ugdymo procesas Sporto centre prasideda rugséjo 1 d., baigiasi birzelio 23 d.

11. Visy Sporto centro sporto Saky ir visy meistriSkumo ir neformaliojo ugdymo grupiy
ugdymas (kontaktinis darbas) trunka 37 savaites per metus.

12. Skirtingy sporto Saky programy ugdymas ir ugdytiniy bei mokytojy atostogos priklauso
nuo mokyklos sportiniy renginiy kalendorinio plano, kuris sudaromas atsizvelgiant j Lietuvos sporto
federacijy ir asociacijy metinius varzyby kalendorius. Sporto Saky sportiniy renginiy kalendorinis
planas tvirtinamas mokyklos direktorés jsakymu. Mokytojai dalyvauja kalendorinio plano sudaryme,
informuoja ugdytinius apie sporto varzybas, bei apie planuojama atostogy laikg. Mokytojy atostogos
planuojamos taip, kad ugdytiniai dalyvauty visose sportiniy renginiy kalendoriniame plane
numatytose varzybose. Mokytojy atostogos, jy praSymu, gali biiti skaidomos j keleta daliy.

13. Sportinio darbo planavimg ir apskaita mokytojai fiksuoja nuo rugséjo 1 d. iki birzelio 23
d. elektroningje sistemoje (Eurofondas).

14. Mokymas organizuojamas mokymo grupémis. FSPSU ar Neformaliojo sportinio ugdymo
programos parenkamos atsizvelgiant j sportininky meistriSkumo lygj. Sportininky meistriSkumo
rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy, sajungy) ir kity organizacijy
vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

15. Pagrindinés sportininky mokymo formos yra §ios: teoriniai ir praktiniai mokomieji sporto
uzsiémimai Sporto centro sal¢je, futbolo stadione, kitose erdvése bei sporto stovyklose, dalyvavimas
varzybose. Gali biiti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, rungtyniy steb&jimas ir kt.

16. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kulttiros, sveikos gyvensenos, sveikos ir
subalansuotos mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savistabos principus, elgesio ir
kultiros zinias, fiziniy pratimy jtaka atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy veiksmy panaudojimo Zinias,
sporto varzyby taisykliy nagrinéjima ir suvokima bei teis¢javimo pagrindus.

17. Praktinis mokymas apima bendrgjj ir specialyjj fizinj, taktinj, techninj ir psichologinj
ugdytinio rengima. Jo metu jgyti moké&jimai ir jgiidZiai realizuojami per sporto varzybas.

18. Siekiant uZztikrinti jvairiy sporto Saky prieinamumg, ugdytiniy sportinis ugdymas
organizuojamas ir vykdomas atsizvelgiant | ugdytinio judéjimo ir saves realizavimo poreikius,
Jstaigos finansavimg, mokytojy kvalifikacijg. Sportinio ugdymo procesas yra nuoseklus ir tgstinis,

4 | Kazly Rados sporto centras
Nuorasas tikras



https://www.mokyklaelma.lt/
https://www.mokyklaelma.lt/
https://www.mokyklaelma.lt/
https://www.mokyklaelma.lt/

Elektroninio dokumento nuorasas

treniruotés vykdomos po pamoky, darbo dienomis. Varzybos gali biiti vykdomos ir
savaitgaliais,pagal numatytg varzyby tvarkarastj. Ugdytiniy atostogy metu Sporto centre vykdomos
fizinio aktyvumo ir sporto stovyklos ir projektai, skirti Sporto centro ugdytiniams. Atostogy
laikotarpiai:

¢ Rudens atostogos 2026 m. lapkri¢io 2 d. — 2026 m. lapkricio 8 d.

e Ziemos (Kalédy) atostogos 2026 m. gruodzio 23 d. — 2027 m. sausio 3 d.

e Ziemos atostogos 2027 m. vasario 15 d. — 2027 m. vasario 21 d.

e Pavasario (Velyky) atostogos™® 2027 m. kovo 22 d. — 2027 m. kovo 28 d.

19. Minimali sporto uzsiémimy trukmé — 45 minutés. Maksimali sporto uzsi¢émimy trukmé
priklauso nuo pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy.

20. Mokytojai du kartus per metus organizuoja susirinkimus su tévais, juos protokoluoja ir
protokolus pateikia elektroniniu pastu Sporto centro metodininkei.

21. Formalyjj Svietimg papildancio ir neformaliojo sportinio ugdymo programy sportinius
uzsiémimus lankantys ir sporto varZybose dalyvaujantys asmenys privalo periodiskai tikrintis
sveikata asmens sveikatos prieziliros jstaigose. Profilaktiniai sveikatos patikrinimai turi buti
atleikamai vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. 301 ,,D¢l
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*.

22. Ugdymas organizuojamas laisvalaikiu, po pamoky, atostogy bendrojo ugdymo mokykloje
metu.

23. Sportinés varzybos ir kiti sporto, sveikatingumo renginiai gali bttt vykdomi darbo,
Svenciy ir poilsio dienomis.

24. Vasaros atostogy metu, atsizvelgiant | finansines galimybes gali biiti organizuojamos
sporto stovyklos, treniruotés.

25. Oro temperatiirai esant 20 laipsniy Sal¢io ar Zemesnei, } Sporto centrg gali neiti 1-5 klasiy
bendrojo ugdymo mokykly ugdytiniai, esant 25 laipsniy Sal€io ar Zemesnei temperatiirai — ir 612
klasiy bendrojo ugdymo mokykly ugdytiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi dieny skaiciy.

26. Ugdymas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio, keliancio
pavojy ugdytiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau — ypatingos aplinkybés) ar esant
aplinkybéms Sporto centre, dél kuriy mokymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu
mokymo proceso organizavimo biidu, gali biiti koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba
organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidu, atsizvelgiant  ypatingy aplinkybiy
ar aplinkybiy Sporto centre, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu
mokymo proceso organizavimo bidu, pobud; ir apimtis. Ugdymo organizavimo tvarka, esant
ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms Sporto centre, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti
organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu, nustatoma vadovaujantis Lietuvos
Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjtacio 5 d. jsakymu Nr. V-1159 ,.Dél
Svietimo mokslo ir sporto ministro 2019 m. balandzio 15 d. jsakymo Nr. V-417 ,,.Dél 2019-2020 ir
2020-2021 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany
patvirtinimo* pakeitimo* bendryjy ugdymo plany 7 priedu.

27. Ugdytiniai priimami:

27.1. i neformaliojo sportinio ugdymo grupes nuo 5 mety;

27.2. FSPSU grupes — atitinkantys tai grupei keliamus sportinio meistriskumo reikalavimus.

27.3. 18 kity savivaldybiy, jei tik suformuotose grupése yra laisvy viety.

28. Ugdymo grupiy organizavimo kriterijai nustatyti atsizvelgiant j Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V- 976 ,Dél sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo* patvirtintas Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas (toliau —
Rekomendacijos) ir galiojancia suvestine redakcija.

29. Uz sportinj ugdyma Sporto centre bei uz kitas atlygintinai teikiamas Sporto centro
paslaugas mokamas Kazly Riidos savivaldybés tarybos nustatytas dydzio mokestis.

30. Mokescio lengvatos taikomos Lietuvos Respublikos jstatymy, kity teisés akty ir Kazly
Riidos savivaldybés tarybos nustatyta tvarka.
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31. Sportinio ugdymo planas skelbiamas Kazly Riidos sporto centro interneto tinklalapyje
www .kazlurudossportocentras.lt.

32. Ugdymo grupés sudarymo tvarka: ugdytinio tévai (globéjai) pateikia rasytinj prasyma
lankyti sporto uzsiémimus, nurodydami pasirenkama sporto Saka, pateikia gydytojo leidimg lankyti
sporto uzsiémimus ir dalyvauti sporto varzybose, ugdytinio dokumento kopija, sutikimg tvarkyti
asmens duomenis ir pasiraSyta ugdymo paslaugy teikimo sutartj. Susidarius ne maZesniam nei
minimaliam grupés dydZiui (neformaliojo sportinio ugdymo atveju — 8 asmenys, FSPSU pagal
sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas) sporto centro direktoré jsakymu tvirtina sudaryta
ugdymo grupe ir skiriamy jai sporto uzsiémimy valandy skaiCiy per savait¢. Valandy skaicius
grupéms nustatomas vadovaujantis sportinio ugdymo plane nustatytais kriterijais ir direktorés
1sakymu nevirsijant darbo uzmokesciui skirty asignavimy.

33. Sporto centre komplektuojamos neformaliojo sportinio ugdymo ir formalyjj Svietima
papildancios sportinio ugdymo grupés: pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo (priedas Nr. 1).

34 Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijose nurodytus aukStesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biti jtrauktas i
vyresnio amziaus ugdymo grupg, jeigu tokia yra Sporto centre.

35. Ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties ugdytiniy arba buti misri.

36. Nustacius, kad sportinius uzsiémimus lanko maziau kaip 70 proc. patvirtinto grupés
ugdytiniy skaifiaus, mokymo grupé laikoma nesukomplektuota. Naujy ugdytiniy priémimas gali
trukti ne ilgiau kaip 1 mén. Nepavykus sukomplektuoti reikiamo parengtumo ugdytiniy grupés,
Sporto centro direktorés jsakymu formalyjj Svietimg papildancios sportinio ugdymo grupé
komplektuojama kaip neformaliojo sportinio ugdymo grupé¢ arba ji naikinama. Nustacius, kad
neformaliojo sportinio ugdymo grupe¢ lanko maziau kaip 70 proc. patvirtinto minimalaus grupés
ugdytiniy skai¢iaus, naujy ugdytiniy priémimas/papildymas gali trukti ne ilgiau kaip 1 mén.
Nepavykus sukomplektuoti reikiamo ugdytiniy skaic¢iaus ugdymo grupg¢je, neformaliojo sportinio
ugdymo grupé Sporto centro direktorés jsakymu yra naikinama.

37. Mokymo metu dé¢l traumos ar ligos (esant sveikatos prieziiiros jstaigos pazymai) atskiry
sporto Saky programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaicius gali sumazéti 3
ugdytiniais, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo
etapo ugdymo grupé¢je — 1 ugdytiniu.

IV SKYRIUS
UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKU PAZANGOS IR
PASIEKIMU VERTINIMAS

38. Atskiry grupiy mokomojo sportinio darbo planus rengia mokytojai.

39. Planuodamas ugdymo turinj mokytojas, planuoja ugdytiniy, paZangos ir pasiekimy
vertinima, ji sieja su mokymo tikslais, atsizvelgdamas j ugdytinio patirt] ir gebéjimus. Vertinimas
atlickamas du kartus per mokslo metus: sportiniai pasiekimai vertinami moksly mety pradzioje ir
pabaigoje, esant poreikiui bet kuriuo metu mokslo mety eigoje. Mokytojai su vertinimo rezultatais
supazindina Sporto centro administracijg ir tévus pateikdami ataskaitas. Pagal neformaliojo vaiky
sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy pazangos ir pasiekimy pazangos vertinimui gali biiti
naudojama Eurofito testavimo metodika.

40. MeistriSkumo pakopy rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy
(asociacijy, sgjungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly
duomenimis.

41. MeistriSkumo pakopy rodikliy vertinimg atliecka Sporto centro direktorés jsakymu
sudaryta meistriSkumo pakopy suteikimo komisija, kuri teikia sitilymg direktorei tvirtinti ugdytiniy
atitikt] keliamiems reikalavimams. Sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas birzelio ir gruodzio
ménesiais.
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42. Ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami, suteikiant meistriSkumo pakopas, ne re¢iau
kaip 2 kartus per metus.

43. Dokumentus meistriSkumo pakopoms suteikti Sporto centro direktorei pateikia ugdytiniy
mokytojai.

44. MeistriSkumo pakopoms jgyti mokytojai pateikia:

44.1. rasytinj praSyma;

44.2. sporto (Saky) federacijy (asociacijy, sajungy) ir kity organizacijy vykdyty varzyby
tinkamai patvirtintus protokolus, lenteles.

45. Pagal FSPSU programas ugdomy ugdytiniy pazangos ir pasiekimy pazangos vertinimui
naudojami sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai pagal uzimtg vieta varzybose vadovaujantis
sportinio ugdymo organizavimo rekomedacijomis;

46. Sudarant formalyjj Svietimg papildancio ir neformaliojo sportinio ugdymo grupes darbo
kriivis gali biiti koreguojamas du kartus per mokslo metus: tvirtinamas iki mokslo mety pradzios, t.y.
rugs€jo 1 d., ir atnaujinamas iki sausio 1 d. RaSytinj argumentuotg pasitilyma sporto centro direktorei
pateikia sudaryta Kazly Rudos sporto centro tarifikacijos komisija, nustaciusi fakta, jog mokytojas
mokslo mety eigoje ivykdé jam priskirtai sportinio ugdymo grupei keliamus kvalifikacinius
reikalavimus.

47. Sportinio ugdymo plano 2 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése
zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy,
jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose
varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

48. Jeigu mokytojo ugdymo grupés ugdytiniai mety laikotarpyje netenka turéty ar nejvykdo
jiems meistriSkumo pakopoms keliamy rodikliy, Sporto centro direktoré jsakymu mazina savaitiniy
uzsiémimy valandy skaiciy 2 kontaktinémis valandomis, palikdamas ugdymo grupe¢ tuose paciuose
ugdymo metuose vienus mokymo metus.

49. Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programy grupés gali biiti sudaromos pagal
istaigoje kultivuojamas sporto $akas. Siose grupése asmeny skai¢ius turi biiti ne maZesnis kaip 8
asmenys. Skiriamy savaitiniy valandy skaicius — iki 6 val., bet ne maZziau kaip 4 savaitinés valandos.
Uzsiemimy skaiéius per savaite — ne maziau nei 2 kartai. Siy grupiy sudarymo (pildymo) procesas
vyksta nuolat, jei tik yra laisvy viety grupése.

50. Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programy grupéms savaitinis valandy skai¢ius gali
buti didinamas prie 6 kontaktiniy valandy pridedant papildomai, bet nevirSijant 10 kontaktiniy
valandy $iais atvejais:

50.1. individualiy sporto $aky iki 2 val.:

50.1.1. jei ugdymo grupéje yra 15 ir daugiau ugdytiniy;

50.1.2. jei per mokslo metus varzyby dieny skaiCius 6 ir daugiau;

50.2. individualiy sporto Sakuy iki 4 val:

50.2.1. bent vienas ugdytinis uzémé 1-6 vietas Lietuvos Respublikos ¢empionatuose, taurés
varzybose, zaidynése, turnyruose, tarptautinése varzybose, (kai dalyvauja ne maziau kaip 2 valstybiy
atstovai) ir kitose federacijy organizuojamose varzybose.

50.3. komandiniy sporto Sakuy iki 2 val:

50.3.1. jei mety laikotarpyje komanda iSkovojo 10 pergaliy prie$ varzovus;

50.4. komandiniy sporto Saky grupéms iki 4 val:

50.4.1. komanda iSkovojo 8 pergales Lietuvos Respublikos Cempionatuose, zaidynése,
tarptautinése varZybose (kai dalyvauja ne maZiau kaip 3 valstybiy atstovai), regiono lygos ar kitose
federacijy organizuojamose varzybose.

51. Individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skaifius per metus pradinio
rengimo etape ir neformaliojo sportinio ugdymo grupése turi biiti ne mazesnis kaip 4 varZyby dienos,
sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny; meistriSkumo ugdymo
etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty buti ne
mazesnis kaip 10 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 20 varzyby
dieny; meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny
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skaicius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams
— ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny.

52. Pagal FSPSU programas ugdomiems ugdytiniams turi biiti suorganizuota bent viena 5-10
dieny sporto stovykla per metus, meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip dvi 5-10 dieny
stovyklos per metus, meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip trys 5-10 dieny stovyklos per
metus, neformaliojo sportinio ugdymo ugdytiniams rekomenduojama turéti ne maziau kaip vieng 3—5
dieny sporto stovykla per metus.

V. SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO SUDARYMAS IR DERINIMAS

53.Sporto centro sportinio ugdymo plano projektas, suderintas su jstaigos steigéju, tvirtinamas
Sporto centro direktorés jsakymu iki ugdymo proceso pradzios.

54.Sportinio ugdymo planas sudarytas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu,
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019-09-04 jsakymu Nr. V-976
patvirtintomis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, galiojancia suvestine redakcija,
kitais neformalyjj sportinj ugdyma reglamentuojanciais teisés aktais.

55.Sporto centro sportinio ugdymo planas paruostas ne maziau nei 158 ir ne daugiau nei 360
ugdytiniams.

56. Sporto centre yra 6 FSPSU grupés, 12 neformaliojo sportinio ugdymo grupés.

57. Maksimalus savaités kontaktiniy valandy skaicius — 118 val.
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SPORTINIO UGDYMO GRUPIU KOMPLEKTACIJA
IR SKIRTU VALANDU SKAICIUS

Ugdymo Neformaliojo | Formalyji Svietimg papildancio sportinio | Viso
programos sportinio ugdymo programa
etapas ugdymo Programy sk./ugdytiniy sk./kontaktiniy
Mokytojy programos valandy sk.
Ugdymo sk. 18 viso | sk./ugdytiniy | Pradinio MeistriSkumo ugdymo
programos sk./kontaktiniy | rengimo
metai valandy 1 2 1 2 31415
skaiCius
Badmintonas 1 E ) i ) ) R | 15
10 10
Tenisas 1 2 | 27 ) i ) ) L2 | 27
10 (6/4) 10 (6/4)
Dziudo | LoLis | Lo | | [2]25
8 -- 10 18
Graiky — 1 | 13 1|13
romény 1 10 - - - -l -] - 10
imtynés
Krepsinis 1 2 | 33 1]25 -1 3] 58
14 (6/8) i - 6 S 20
Futbolas 2 2 |18 2034[1]10]|1] 14 6 | 76
10 (6/4) 10 6 6 - - - 32
(6/4)
Lengvoji 1 1 15 1|15
atletika - - - - -
6 6
Aerobiné 1 2 | 30 2 |30
gimnastika 12 (6/6) - - - - - -] - 12
I8 viso neformaliojo 12 | 166 Formalyjj 6 93] I8 [18]259
sportinio ugdymo grupés 80 Svietimg 38 Viso 118
papildancio
sportinio ugdymo
grupes
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